





















































La Gltima técnica mencionada consistia en que los/las adolescentes
escribieran en tarjetas “ad hoc” las caracteristicas y el tipo de relaciones que
desearian se dieran en un noviazgo ideal.

Caracterizacién de los grupos de adolescentes

Los objetivos se sostuvieron en todos los Talleres, pero resultd
necesario flexibilizar las consignas considerando las caracteristicas de cada
grupo de adolescentes segin sus edades y la dinamica grupal que se
desarrollara.

Los Talleres estaban planificados para ser realizados con grupos de
estudiantes de edades similares, por eso se desarrollaban por grado escolar.

A pesar de esto los grupos con los que se trabajé fueron muy
heterogéneos en ese aspecto, ya que en la mayotia de ellos habia un niimero
importante de cstudiantes desfasados en edad (por repitencia, abandono
temporario de la escuela, etc.). Los grupos también fueron heterogéneos en
cuanto a las trayectorias de vida y trayectorias escolares de los/las
adolescentes participantes.

La convivencia entre adolescentes de estas caracteristicas marcod
diferencias en el didlogo, en la participacién y en la interpretacién de las
consignas.

Los grupos estaban formados por mujeres y varones. Se observo que,
en general, los varones monopolizaban la palabra en los momentos de
discusién grupal y que, ante la propuesta de conformarse en subgrupos, éstos
en general no eran mixtos (excepto entre los/las que tenian lazos de amistad
mas alla dela escuela).

Descripcidn, sistematizacién y andilisis de los talleres con adolescentes

En los talleres participaron cerca de dos mil adolescentes, pero los
resultados que se presentan corresponden a una parte de este total (1452
participantes). Atento a que el Proyecto no tenia fines de investigacién y que
se priorizd que los/as adolescentes pudieran participar con libertad y sin
presiones, la implementacion de las técnicas fue flexible y adaptada a las
particularidades de cada grupo. Por la misma razén no se les solicité que
consignaran sus nombres, sexo o edad. Por otra parte algunos/as quisieron
quedarse con los materiales producidos, por lo cual no contamos con estos
Tegistros para su sistematizacion.
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La segunda parte de la técnica “El semaforo sintético” consistiaen la
yamencionada elaboracion de frases que denotaran violencia, no violencia o
duda, que hubieran escuchado o dicho en alguna ocasién.

So6lo 450 adolescentes de los 552 que realizaron esta actividad
entregaron las frases elaboradas por ellas/os. Esto se corresponde con las 75
unidades relevadas. (Ver TablaN" 1)

Porlo tanto el 20% de los participantes no campli6 la tarea propuesta.

El niimero de frases elaboradas iba de 3 a 5 por grupo y las que
denotaban buen trato eran alrededor del tercio del total. No se le daba un
limite de frases a incluir.

En este momento del trabajo grupal, las coordinadoras observaron
que habia subgrupos que expresaban que “no se les ocurria” qué escribir; por
otro lado, también notaron que una parte de las mujeres reproducia frases
violentas que estaban habituadas a escuchar en su vida cotidiana.

También hubo grupos de varones que escribieron una serie de
insultos como un modo de “poner a prueba” a las coordinadoras,
contradiciendo a la vez lo que antes habian reconocido como formas de
violencia.

Entre las frases escritas por ellas/ellos identificaron claramente como
violentas las manifestaciones donde el dafio es observable, ya sea fisico o
verbal.

Es notable que las/los adolescentes pudieron escribir mayor cantidad
de frases que denotan violencia respecto de la cantidad de frases que
mencionaron y que no expresan violencia o son dudosas.

Ejemplos de frases elaboradas y sefialadas como violentas:
“And4 a lavar los platos porque es paralo que servis“(Escuelan®22)
"Callate laboca”(Escuelan®22)
“Tus amigos 0 yo~ (Escuelan®22)
“Te voy apegar” (Escuela N°26)
“Te voy aromper el orto” (EscuelaN°26)
“Si te hacés la mala te pego” (Escuela N°26)
*Si vos me dejas te pego un tiro” (Escuela N°22)
“Chupame la pija o sino te cago a palos” (Escuela N°47)
"Te dije que es cuando yo quiero y no cuando vos querés” (Escuela N°22)

Por otro lado, en algunas oportunidades en la categoria “amarillo”
aparecieron frases que denotaban mecanismos de control y de restriccion de
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la libertad del/la otro/a. Por la espontaneidad con que las comentaron
pensamos que estas frases son escuchadas y repetidas cotidianamente, pero
que ellos/as no pueden detectar con claridad la violencia que contienen.

Ejemplos de frases elaboradas y sefialadas como dudosas o posibles
generadoras de violencia:
“Vamos al telo”(Escuela N°47)
“Nome gusta que escuches esamusica” (Escuelan®22)
“Llamame cuando tengas tiempo, pero llamame” (Escuela n®22)
“1;Dénde fuiste?!” (Escuela N°47)
“¢Otra vez vas a salir con tus amigas/os?” (Escuela N°47)
“Tenés que pasar mas tiempo conmigo que con tus amigas” (Escuela N°26)
“ Por qué no me miras a los ojos cuando te hablo?”’ (Escuela N°26)
“¢ Por que no hacés dieta?” (EscuelaN°26)
“Si vos salis con tus amigas yo salgo con los mios” (EscuelaN®26)

En general, las frases que denotan buen trato fueron
proporcionalmente las menos. En este sentido las/os j6venes sefialaron como
“verde” las siguientes frases:

“i Te preparc algo?”’ (Escuelan®22)
“Estasre linda estos dias” (Escuela N°47)
“Andé y divertite” (Escuelan®22)

“sHoy salimos?” (Escuelan®22)

Cabe destacar que algunas frases también sefialadas como no
violentas, con color verde, en realidad son expresiones que denotan algin
tipo de control, por egjemplo: “Si vas a salir, avisame ’(Escuela N°26), o
ideales del amor roméantico, “Te amo mas que a nada en el mundo” (Escuela
N°22) y encubriéndose en frases halagadoras buscan controlar o descalificar
“Sos muy linda para salir asi” (Escuela N°26), “Te quiero a pesar de todo™
(Escuela N°26).

Técnica “El noviazgo elegido”

Esta técnica consistia en que los/las adolescentes divididos en
subgrupos segun sexo, escribieran las caracteristicas y el tipo de relaciones
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Se les pide que se agrupen de a dos y se presenten de acuerdo a la
pregunta “; Quién soy yo?”, para luego presentar una a la otra cuando estin en
rueda. Finalmente se pregunta c6mo se sintieron.

- Desarrollo:
A) Técnica“La carta”

La coordinadora informa que ha recibido por correo cartas para
mujeres que han hecho diversas tareas en estos lilltimos tiempos; estas tareas
se refieren tanto a aquellas asignadas tradicionalmente a las mujeres como a
acciones relacionadas con actividades placenteras para ellas. Por ejemplo;
“Hemos recibido una carta para todas aquellas que han lavado platos en la
1iltima semana” 6 “Hemos recibido una carta para todas aquellas han salido a
pasear al lugar que querian en el 0ltimo mes”. A medida que dice a quién o
quienes va dirigida cada carta, las participantes que se consideran
destinatarias van a buscarlas.

Finalmente sc reflexiona sobre los resultados de la dindmica,
comparando cuantas de las tareas que hacen las mujeres son por asignacion y
cuantas son elegidas o deseadas y se discute sobre las causas y consecuencias
de esta situacion.

B) Técnica: “Pensé enuna gallina...”

La coordinadora comienza diciendo “Pensé en una gallina.....” y cada
una de las participantes le va agregando calificativos y/o acciones que le son
propias a ese sustantivo. A medida que pasa la ronda se va cambiando el
sustantivo (por ejemplo: casa, cuerpo, mujer, familia). Finalmente se cierra
reflexionando sobre lo expresado.

C) Técnica: “Radioclip”

Lacoordinadora lee el radioclip 20 “La pregunta” [ Ver Anexo III], sin
el final. Le pide a las participantes que se dividan en dos equipos y piensen en
un final. Se cierra la dindmica comentando lo producido.

- Plenario:
Se discute sobre el tema de 1a identidad a partir de lo trabajado hasta el
momento.

- Cierre:

Se plantea como tarea para la semana reflexionar sobre: “;Quién
soy?” y *“1 Qué quiero y deseo parami?
Finalmente se lee el poema “Mujer” de Alaide Foppa [Ver Anexo IV]
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- Plenaria

Grupalmente se analiza como influyen los mandatos en cada una y
como influyeron en la tarea que se habia solicitado para este taller: Pensar
sobre “Quién soy?” y “; Qué quiero y deseo parami?

- Cierre

Para cerrar el encuentro se lee un poema “No me arrepiento de nada”
de Gioconda Belli [Ver Anexo V].

Se les pide como tarea traer por escrito la contestacion de la siguiente
pregunta; “; Qué mandatos han recibido y qué mandatos envian?”

3°TALLER: AUTOESTIMAY GENERO

- Apertura del taller:

Se trabaja sobre lo que se les propusc en el taller anterior: “;qué
mandatos han recibido y qué mandatos envian a hijas/os y otras/os
significativas/os?”. Sereflexiona desde el género.

- Desarrollo
A)  Técnica: “Torbellino deideas”

A partir del disparador “;Qué es la autoestima?” la coordinadora
escribe sobre el papelografo las respuestas de las participantes.

Sino aparecen las palabras “quererse, cuidarse, respetarse, hacer algo
que nos gusta, darnos un lugar, sostener nuestro lugar y/o posicion si la
consideramos justa y honesta, buscar placer, darnos un gusto, permitirnos
disentir sin sentirnos culpable” se las puede agregar a la lista 0 mencionarlas.

Luego se trabaja sobre la siguiente afirmacion: “La autoestima es
c¢dmo y cuinto nos queremos, nos valoramos, nos conocemos y respetamos
nuestros deseos y necesidades. También esté relacionada con la imagen que
tenemos de nosotras mismas. Se forma con los propios pensamientos, los
sentimientos y las sensaciones mas la imagen que las otras personas nos
trasmiten de nosotras mismas.”

B) Se propicia la reflexion individual a partir de los siguientes disparadores:
{Qué y/o quiénes mejoran nuestra autoestima? ;,Qué y/o quiénes disminuyen
nuestra autoestima? ;Quiénes son importantes para nuestra autoestima?
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4° TALLER: FORTALECIMIENTO DE LA AUTOESTIMA PARA
PREVENIR LA VIOLENCIA

- Apertura;
Se sintetiza grupalmente lo trabajado hasta el momento sobre
autoestimay violencia.

- Desarrollo
A) Técnica: “Visualizacién de la violencia™

Con el objetivo de visualizar las diferentes formas que asume la
violencia contra las mujeres se les solicita a las participantes que se dividan
en subgrupos y que identifiquen diferentes situaciones de violencia a partir
de experiencias propias o conocidas.

Se pone en comin lo trabajado en cada subgrupo y se va clasificando
en conjunto a qué tipo de violencia corresponde cada situacion expuesta. Si
no aparecen todos los tipos de violencia existentes la coordinadora incluye
las faltantes y se reflexiona por qué no aparecieron.

B) Retomando lo trabajado en el taller anterior se vuelven a dividir en
subgrupos para identificar los mandatos que prevalecen sobre el rol de la
mujer en la pareja.

Pueden utilizarse como disparadores las siguientes preguntas:
¢ Como debe ser una buena esposa? ;Qué pasa / como se sienten las mujeres
si no cumplen estos mandatos? ;En qué afecta la violencia a la autoestima?
¢ Cémo ve alamujer el varén violento?

- Plenaria:

A partir de lo trabajado en los subgrupos se plantea “;Cémo les
parece que tiene que ser una relacion de pareja sin violencia?”

La coordinadora aborda cuestiones relativas al amor romantico, la
diferencia entre loreal y lo ideal, los celos, formas de control, 1a socializacion
de género.

- Cierre:

Se les solicita que en conjunto disefien formas concretas para
prevenir la violencia hacia las mujeres del barrio.

Antes del primer golpe - 46

















































































	antes_del_ultimo_golpe_Página_01
	antes_del_ultimo_golpe_Página_02
	antes_del_ultimo_golpe_Página_03
	antes_del_ultimo_golpe_Página_04
	antes_del_ultimo_golpe_Página_05
	antes_del_ultimo_golpe_Página_06
	antes_del_ultimo_golpe_Página_07
	antes_del_ultimo_golpe_Página_08
	antes_del_ultimo_golpe_Página_09
	antes_del_ultimo_golpe_Página_10
	antes_del_ultimo_golpe_Página_11
	antes_del_ultimo_golpe_Página_12
	antes_del_ultimo_golpe_Página_13
	antes_del_ultimo_golpe_Página_14
	antes_del_ultimo_golpe_Página_15
	antes_del_ultimo_golpe_Página_16
	antes_del_ultimo_golpe_Página_17
	antes_del_ultimo_golpe_Página_18
	antes_del_ultimo_golpe_Página_19
	antes_del_ultimo_golpe_Página_20
	antes_del_ultimo_golpe_Página_21
	antes_del_ultimo_golpe_Página_22
	antes_del_ultimo_golpe_Página_23
	antes_del_ultimo_golpe_Página_24
	antes_del_ultimo_golpe_Página_25
	antes_del_ultimo_golpe_Página_26
	antes_del_ultimo_golpe_Página_27
	antes_del_ultimo_golpe_Página_28
	antes_del_ultimo_golpe_Página_29
	antes_del_ultimo_golpe_Página_30
	antes_del_ultimo_golpe_Página_31
	antes_del_ultimo_golpe_Página_32
	antes_del_ultimo_golpe_Página_33
	antes_del_ultimo_golpe_Página_34
	antes_del_ultimo_golpe_Página_35
	antes_del_ultimo_golpe_Página_36
	antes_del_ultimo_golpe_Página_37
	antes_del_ultimo_golpe_Página_38
	antes_del_ultimo_golpe_Página_39
	antes_del_ultimo_golpe_Página_40
	antes_del_ultimo_golpe_Página_41
	antes_del_ultimo_golpe_Página_42
	antes_del_ultimo_golpe_Página_43
	antes_del_ultimo_golpe_Página_44
	antes_del_ultimo_golpe_Página_45
	antes_del_ultimo_golpe_Página_46
	antes_del_ultimo_golpe_Página_47
	antes_del_ultimo_golpe_Página_48
	antes_del_ultimo_golpe_Página_49
	antes_del_ultimo_golpe_Página_50
	antes_del_ultimo_golpe_Página_51
	antes_del_ultimo_golpe_Página_52
	antes_del_ultimo_golpe_Página_53
	antes_del_ultimo_golpe_Página_54
	antes_del_ultimo_golpe_Página_55
	antes_del_ultimo_golpe_Página_56
	antes_del_ultimo_golpe_Página_57
	antes_del_ultimo_golpe_Página_58
	antes_del_ultimo_golpe_Página_59
	antes_del_ultimo_golpe_Página_60
	antes_del_ultimo_golpe_Página_61
	antes_del_ultimo_golpe_Página_62
	antes_del_ultimo_golpe_Página_63
	antes_del_ultimo_golpe_Página_64
	antes_del_ultimo_golpe_Página_65
	antes_del_ultimo_golpe_Página_66
	antes_del_ultimo_golpe_Página_67
	antes_del_ultimo_golpe_Página_68
	antes_del_ultimo_golpe_Página_69
	antes_del_ultimo_golpe_Página_70
	antes_del_ultimo_golpe_Página_71
	antes_del_ultimo_golpe_Página_72

