ANTICONCEPCION DE EMERGENCIA

Las pastillas anticonceptivas de emergencia
son pildoras anticonceptivas tradicionales
(de las que se toman a diario) pero que se
administran en dosis concentradas y por
corto tiempo.

é CUANDO SE PUEDEN TOMAR?
e Cuando fallé el método anticonceptivo
(por ej: cuando se rompid el preservativo).
e Cuando se sufrid una relacion sexual forzada
(violacion, violaciéon matrimonial).
e Cuando no se utilizd ningun anticonceptivo y no se
desea quedar embarazada.

¢ QUE PASTILLAS SE PUEDEN TOMAR?

e Las pastillas especialmente envasadas para
anticoncepcion de emergencia (vienen dos en cada
envase) O EN REEMPLAZO DE ELLAS las pastillas
anticonceptivas comunes (vienen 21 en cada envase
., pero jOJO! no tomarlas todas juntas).

¢{COMO Y CUANDO TOMARLAS?
e Hay que tomar la primera dosis dentro de las 72 hs de
producida la relacion sexual sin proteccion y la
segunda dosis 12 horas después,

De la siguiente manera:

) 1°dosis 2°dosis
Nombres comerciales dentro de las 72 hs de la 12 hs después
relacion sexual de la 1° dosis
Ovral o Neogynon o . .
Nordiol o Eugynon 2 pastillas 2 pastillas
Microgynon o Microvlar . ,
o Nordette 4 pastillas 4 pastillas
Imediat N 1 pastilla 1 pastilla

e Todas estas pastillas anticonceptivas estdn aprobadas por
el ministerio de salud de la nacion y su venta es legal.

e Las pastilas anticonceptivas de emergencia no son
pildoras abortivas. Evitan el embarazo. Una vez producido
no lo interrumpen.

e SOlo deben tomarse en caso de emergencia. No como
método habitual y permanente de anticoncepcion.

e La menstruacion debe presentarse unos dias antes o
después de la fecha esperada, si el retraso es mayor a
una semana es necesario hacer una prueba de
embarazo.

e Las pastilas anticonceptivas de emergencia sélo
protegen de las relaciones sexuales que se tuvieron en las
Ultimas 72 hs.

e Pueden producir temporariomente nduseas, vomitos,
dolor de cabeza, cansancio y sensibilidad en los senos.
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